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Rheine. Die Verdi Senio-
ren treffen sich am Diens-
tag, 12. Januar, um 10 Uhr
in der Awo, Auf dem
Thie 24, zu einer Diskus-
sionsrunde mit der Bun-
destagsabgeordneten der
SPD, Ingrid-Arndt Brauer,
über die Lage in der Bun-
desrepublik. Man möchte

mit ihr über das derzeiti-
ge Durcheinander in der
Regierung diskutieren. Es
gibt viele Fragen, die man
auch auf Bezug von Ren-
ten und Krankenkassen-
zuzahlungen erläutert
wissen möchte. Eine rege
Teilnahme wäre wün-
schenswert.

Einladung der Verdi-Senioren

Rheine. Der Bundesbahn
Pensionärsverein lädt am
14. Januar alle Mitglieder
zu einer Besichtigung des
Seniorenheims am Hum-

boldtplatz an der Stadt-
halle ein. Treffen ist um
15 Uhr an der Stadthalle.
Der Vorstand bittet um re-
ge Beteiligung.

Bundesbahn-Pensionärsverein

Rheine. Die Gemeinde
Hl. Kreuz (Ludgerus) lädt
am Sonntag, 10. Januar,
wieder zum beliebten
Tanztee ein. Alle Senio-
ren, die Spaß am Tanzen
und Klönen haben, sind
eingeladen, um 15 Uhr

ins Ludgerusforum, Saal
1, zu kommen. Bei Kaffee
und Kuchen kann das
Tanzbein geschwungen
werden.
Für Kaffee und Kuchen
werden vier Euro erho-
ben.

Tanztee in St. Ludgerus

Rheine. Zur außerordent-
lichen Mitgliederver-
sammlung und zum Seni-
orentreff lädt der VdK am
12. Januar von 14.30 bis
17 Uhr in den Hansahof
Hotel Wenker, Osnabrü-
cker Straße 273, ein. Um

rege Teilnahme wird ge-
beten. Ebenfalls sind hier
sowie dienstags und don-
nerstags im VdK-Büro,
Zimmer 210, Anmeldun-
gen für den Seniorenkar-
neval am 16. Februar
2010 möglich.

VdK-Senioren laden ein

Rheine. Der Seniorenclub
St. Josef bietet vom 13.
bis 19. Juni und vom 6.
bis 12. Juli unter der Lei-
tung von Hedwig Gude
wieder zwei interessante
Bus-Radtouren entlang
der Isar an. Wie immer ist
auch Busfahrer Ernst von
der Firma Sander mit von

der Party. Nur wenige
Plätze sind noch frei und
Interessenten täten gut
daran, sich bald anzumel-
den. Entweder direkt bei
Hedwig Gude, � 5 16 74,
oder mittwochvormittags
von 9 bis 10 Uhr im De-
chant-Fabry-Haus unter
� 9 14 51 20.

Isar-Radtouren sehr gefragt

Rheine. Die Gemeinde
Hl. Kreuz (Ludgerus) lädt
am Donnerstag, 14. Janu-
ar, zu einem Bingo-Nach-
mittag ins Ludgerusforum
ein. Beginn ist um 15 Uhr

bei Kaffee und Kuchen.
Danach wird Bingo ge-
spielt. Es winken schöne
Preise. Alle Senioren, die
Lust am Bingo-Spiel ha-
ben, sind willkommen.

Bingo-Nachmittag in St. Ludgerus

Rheine. Im neuen VHS-
Programm beschreibt die
Volkshochschule auf vier
Seiten, wie Senioren sich
die Welt des Personal-
computers erobern kön-
nen. Viele Senioren be-
richten, dass sie jetzt ei-
nen Laptop erworben ha-
ben und diesen gerne
auch voll nutzen möch-
ten. Das Internet und das
Email stehen ganz oben
auf der Wunschliste. Für

dieses Ziel bietet die VHS
Kurse an, die aufeinander
aufbauen. Los geht es mit
dem ersten Kursus, dem
Kursus „ABC des Perso-
nalcomputers“. Das neue
Programm Frühjahr 2010
gibt es in Apotheken, bei
Ärzten, im Rathausein-
gang und in den Buch-
handlungen. Anmeldun-
gen nimmt die VHS-Ge-
schäftsstelle unter �
9 39-1 24 an.

Neue PC-Kurse für Senioren

Rheine. Die Diabetiker-
Selbsthilfegruppe Rheine
trifft sich zu ihrem nächs-
ten Gruppenabend am
Dienstag, 12. Januar, um

19.30 Uhr im DRK-Heim
an der Sprickmannstraße
54. Referent ist Herr
Schlattmann von der
DAK Rheine.

Diabetiker-Selbsthilfegruppe

Öttes Hackemaih

o saggen de Lüe hier frö-
her. De
Krumm-

stab, dat is bi de
Katholsken de
Bischofs- orre
Abtstaff, auk Pe-
dum nannt. Dat
Wort kümp wiet
her uut de Anti-
ke. Dao wör dat
Pedum ’n stabi-
len Knubbenstaff
för de Hirten. De
Hirt konn sick jä
nich eenfach
maol daale set-
ten off lang leg-
gen, wenn he et
in de Beene
kreeg. Daorüm
göng sienen
Knubbenstaff
buoben immer
in de Krümme, ümdat de gue-
de Hirt sick dao stützen un
lück ressen konn. Un so hett
de Staff auk wuohl baculus
pastoralis (baculum = Krü-
cke). Kiek, un wenn de Lüe
hier fröher saggen: „Unterm
Krummstab ist gut leben“,
dann meinden se daomit, dat
immer auk dat Volk guet dao-
bi wegkamm, wenn „die Be-
ziehungen zum guten Hirten“
stimmig wören; ja, dat de
Mensken dör Gebote un Tu-
gendehre alltiets guet Anlei-
tung bruukten – un se daobi
nich minner guet wollen up-
passet sien. Ansüss löpp jä
auk „de heele Herde“ uute-
neene. Dat is vandage nix an-
ners. „Toleranz“ hen un
„Freiheit“ her; aower et geiht
nu maol heel uut de Spuor,
wenn sick nich eener mehr an
den Konsens hölt un de Lei-
tung nich achtet. Is up nix
nich mehr Verlaot un mäck je-
dereene wat he will, dann sin
wi erst recht unfrei, krieget
nix Rechtes mehr up de Riege
un maaket us bloß noch kieg-
gensietig unwies. Sließlick
häff nu maol all’s siene Gren-
zen. Dao bruukt et Richtung
un Maot. Feihlt et daoran,
dann „Gnade Gott“. Denn so
geiht de Gesellschaft wanner
kaputt.

Ja: Unterm Krummstab ist
gut leben. Män van nix kümp
nu auk wier nix. Dat sagg auk
alltiets Buer Schulte West-
kamp. Up de Kerke leit he nix
kuemmen. Drüm gaff he dao
auk up siene Art immer guet
wat an Hölpe. Probst Gotthart
kreeg van em alltiets to Nieja-
ohr ’n gueden Kuorf vull
Schlachtfienkost. Män dütt Ja-
ohr konn he dr sömms nich
hen. He quiälde sick laig mit
Ischias harüm un so kreeg sie-
nen Knecht Order, mit den
Schlachtkuorf up ’n Patt to ga-
ohn. Doch erst es nahm de
Buer sick em vör: „Bäänd, laot

S di eens säggen, du moss dao
in de Probstei
immer nett un
zuvorkommend
sien. De Geist-
lichkeit kick nu
maol sehr up gu-
tes Benehmen.
Männeken, du
weeß ja, wat sick
gehört, orre?
„Dat weet ick“,
nickoppede Bä-
änd – un he
göng mit den
Kuorf up ’n Patt.
Bi de Probstei
tröck he dat
Glöcksken un
Änne, de Huus-
höllske, naihge-
de em harin.
De graute Bibel
in de Hande, satt

de Probst stäödig in’ hauhgen
Sessel. Bäänd tröck sienen
Hoot, sett’e den Schlachtkuorf
aff, möök ardig ’n Diener un
sagg: „Guten Tag, Hochwür-
den. Kiekt män, dao is wat för
ju hier. Buer Westkamp häff
mi dat in de Hande drücket.
Mit all de fiene Friätterie
wünsket Westkamps ju hier in
de Probstei’ n glücksiäig Nie-
jaohr. „Oh, Danke, das ist ja
schön“, kam de Probst nu up
de Been un slöög hauch daobi
in de Hande. Män dann keek
he Bäänd up maol so van de
Siete an un meinde: „Ach, eh,
Bernhard, wie soll ich sagen...
Also, ich meine, bei so einer
Aufgabe könntest du dich ru-
hig ein wenig freundlicher an-
stellen. Denn sonst könnte
das trotz der guten Tat wo-
möglich noch zu Missver-
ständnissen, oder, besser ge-
sagt, zu ‚kognitiven Irritatio-
nen’ führen. Drum wollen wir
das doch gleich hier mal
üben. Also, setze du dich nun
mal hier in meinen Sessel
und ich komme dann her-
ein...“ Bäänd keek lück dutt
(verdutzt) üm sick un sett’e
sick denn auk in den grauten
Sessel. Dao kam de Probst ha-
rin un sagg em to: „Seid ge-
grüßt, werter Herr Probst!
Meine großzügige Herrschaft,
die Westkamps, schicken
mich, um dieses köstliche
Schlachtpräsent mit den bes-
ten Wünschen zum neuen
Jahre abzugeben – Gesundheit
und allzeit Gottes Segen!“

Auk Bäänd woll nu fien
doon, nickoppede un sagg:
„Sieh an, sieh an. Ja, unterm
Krummstab ist gut leben.“
Dann dreihde he den Kopp
lück nao ächten un reip in
Richtung Küök, „Änne! Bä-
änd is dao un häff us ’n grau-
ten Schlachtkuorf bracht!
Drüm breng us gau de Pulle
Konjak un de Kiste Sigarren!“

Hendoon

Unterm Krummstab
ist gut leben

Otto Pötter

Rheine. „Älter werden
macht Spaß“, sagt Heike Köh-
ler, Fitnesstrainerin für die
neue Seniorengeneration
beim Turnverein Jahn Rheine.
Wie sie darauf komme: „Ganz
einfach. Aktivität, Spontani-
tät, Lebensfreude und Wis-
sensdurst sind nur einige
Merkmale, die die neuen Äl-
teren auszeichnen.“

Senioren beschäftigen sich
heutzutage aktiv mit ihrem ei-
genen Wohlbefinden. Gesund-
heitsförderung und sportliche
Aktivität stehen dabei an
oberster Stelle auf vielen Prio-
ritätenlisten.

Und so ist es nicht verwun-
derlich, dass der TV Jahn
auch gerade für eben diese
Menschen spezielle Angebote

auf die Beine gestellt hat, die
sich an den Bedürfnissen der
„neuen Alten“ orientieren.

So finden zum Beispiel am
Mittwoch von 9.30 bis 10.30
Uhr Fit Mix 50+ und am Don-
nerstag von 10 bis 11.30 Uhr
Fit Mix 60+ im Rahmen des
gesundFit-Programms im
Sportpark Jahn Rheine statt.
Die Teilnehmer erfahren ein
abwechslungsreiches Bewe-
gungsangebot zur Steigerung
der allgemeinen Fitness, Be-
weglichkeit und Lebensquali-
tät mit dem Ziel, möglichen
Bewegungseinschränkungen
und dem Nachlassen der phy-
sischen Fitness die Stirn zu
zeigen. Neben einem dosier-
ten, sanften Ausdauertraining,
bei dem das Herzkreislaufsys-

tem auf Trab gehalten wird,
stehen vor allem die wichtigs-
ten Muskelgruppen, wie die
Haltemuskulatur, im Vorder-
grund.

Am Montag haben Senioren
ab 50 die Möglichkeit, Bewe-
gungsmangel mit einer Rü-
ckenfit-Übungsstunde von 9
bis 10 Uhr entgegenzuwirken
und so Fehlbelastungen der
Wirbelsäule vorzubeugen.
Entspannung und Spaß dür-
fen in so einer Stunde natür-
lich nicht fehlen.

Interessierte können einfach
vorbeischauen und ganz un-
verbindlich schnuppern. Wei-
tere Informationen sind beim
TV Jahn Rheine, � 97 49-0,
oder unter www.tvjahnrhei-
ne.de erhältlich.

Die neuen Älteren –
aktiv im Lebensabend

TV Jahn Rheine mit passenden Sportangeboten

� Senioren St. Antonius
12. Januar Treffen der Doppel-
kopfspieler (14.30 Uhr); Sing-
und Spielnachmittag (15
Uhr).
13. Treffen der weiblichen
Kartenspielgruppe (14.30
Uhr); Rosenkranzgebet für
den Frieden in der Welt in
der Antonius-Basilika (18.20
Uhr).
14. Januar Gymnastikgruppe
mit Franziska Bickel und
Martha Elfers, Rheuma-Gym-
nastik mit Atem- und Locke-
rungsübungen (15 Uhr).
Alle Kegelgruppen treffen
sich zu den bekannten Termi-
nen!
� Vdk-Senioren
12. Januar Außerordentliche
Mitgliederversammlung und
Seniorentreff von 14.30 bis 17
Uhr im Hansahof Hotel Wen-
ker, Osnabrücker Straße 273.
� Arbeiterwohlfahrt
09. Januar Neujahrsfrühstück
(10 Uhr).
11. Januar Mittagessen für
Awo-Mitglieder (12.30 Uhr);
Karten spielen (13 Uhr).
12. Januar Gesprächs-, Hand-
arbeitsrunde (13 Uhr).
13. Januar Kaffee, Klönen und
Spielen (13 Uhr); Verdi Orts-
verein Rheine (18 Uhr).

14. Januar Bahnsozialwerk
(BSW) (10 Uhr); Treffen zum
Klönen und Kaffee (13 Uhr).
� Senioren St. Dionysius
Dienstags (14.30 Uhr) Treffen
der Handarbeitsgruppe (Elisa-
bethgruppe) im Paulushaus,
An der Stadtkirche.
Donnerstags (14.45 Uhr) hl.
Messe in St. Dionysius, an-
schließend im Paulushaus Er-
zählcafé mit Diskussionen,
Kartenspiel und anderen
Spielen.
� Seniorengemeinschaft
Lambertihaus Altenrheine
11. Januar Handarbeitsgruppe
(15 Uhr).
13. Januar Seniorenbegegnung
mit hl. Messe (15 Uhr).
� DRK-Senioren
13. Januar Die Senioren der
Mittwochsgruppe treffen sich
um 14.30 Uhr zu einem Un-
terhaltungsnachmittag im
DRK-Heim.
14. Januar Die Senioren der
Donnerstagsgruppe treffen
sich um 14.30 Uhr zu einem
Unterhaltungsnachmittag im
DRK-Heim.
� Senioren St. Elisabeth
11. Januar Gymnastik für
Frauen mit Frau Gosebruch
(15 Uhr); Seniorentanz mit
Frau Vetter (16 Uhr).

12. Januar Maximilian-Kolbe-
Haus öffnet (14 Uhr); Busfahrt
zum Krippenmuseum nach
Telgte mit Kaffeetrinken, Ab-
fahrt um 13.30 Uhr ab Elisa-
beth-Kirche.
13. Januar Handarbeitskreis
für die Mission (14.30 Uhr).
14. Januar Gemeinsames
Frühstück (9.15 Uhr).
15. Januar Haus der offenen
Tür (14 Uhr); Spielenachmit-
tag für Frauen und Männer
(15 Uhr).
� Frauen- und Elisabeth-
gemeinschaft Mesum
Mehrmals in der Woche arbei-
ten Handarbeitsgruppen zu-
gunsten der Leprahilfe in ver-
schiedenen Ortsteilen der
Pfarrgemeinde.
� Seniorengemeinschaft
Hauenhorst /Catenhorn
11. Januar Gymnastik und Ge-
dächtnistraining im Gemein-
dehaus (14.15 Uhr).
12. Januar Seniorenmesse mit
anschließendem Senioren-
nachmittag im Gemeindehaus
(14.30 Uhr).
13. Januar Mittwochstreff im
Gemeindehaus (14 Uhr).
14. Januar Kegeln Gruppe 2 in
der „Kühlen Quelle“ (14.30
Uhr).
� Seniorengem. Herz-Jesu

11. Januar Seniorentreff
(14.30 Uhr).
12. Januar Spielnachmittag
(14 Uhr).
� Senioren St. Johannes
Rheine
11. Januar ehem. Handarbeits-
gruppe (14.30 Uhr).
14. Januar Kegeln für Senio-
ren im Jugendzentrum Jakobi
(14.30 Uhr).
� Senioren ev. Jakobi Rheine
keine Termine
� Senioren Samariter-Kirche
Mesum
keine Termine
� Senioren St. Josef Rheine
11. Januar Gymnastikrunde
(17 Uhr).
12. Januar Gymnastikrunde
(9.30 Uhr); Kartenspiel für Je-
dermann (15 Uhr).
13. Januar Friedensgebet (8.15
Uhr); Gemeinschaftsmesse
(8.30 Uhr); Vorstandssitzung
(9 Uhr).
14. Januar Walking (9 Uhr);
Walking (10 Uhr); Winterwan-
derung mit Grünkohlessen
(15 Uhr).
15. Januar gemütliches Bei-
sammensein mit gymnasti-
schen Übungen (15 Uhr).
Anmeldungen zu allen Veran-
staltungen des Seniorenclubs
werden mittwochs von 9 bis

10 Uhr im DFH, � 9 14 51-
20, entgegengenommen.
� Senioren  St. Josef Rodde
12. Januar Seniorennachmit-
tag — hl. Messe, anschließend
Kaffeetrinken in der Schule
(14.30 Uhr).
13. Januar Nordic-Walking,
Treffen an der Schleuse (9
Uhr); Karten spielen der Män-
ner im Pfarrheim (14 Uhr).
� Senioren St. Konrad
12. Januar Spielenachmittag
für Senioren im Jugendheim
St. Konrad (15 Uhr).
13. Januar Gymnastik im Ju-
gendheim St. Konrad (10
Uhr); Radtour der Männer am
„Ossenpohl-Treff“ (14 Uhr);
Tanz und Gymnastik im Pfarr-
saal in St. Konrad (14.30 Uhr);
Senioren-Frauen-Radfahr-
gruppe - Treffen an der Kon-
radschule (14 Uhr).
� Senioren St. Ludgerus
10. Januar Tanztee im Saal 1
(15 Uhr).
12. Januar Kartenspielen der
Männer (14 Uhr); Senioren-
treff im Saal 2 (15 Uhr); Rom-
mé und Doppelkopf der Frau-
en im Saal 2 (15 Uhr); Probe
des Singekreis - wichtig - (16
Uhr).
13. Januar Basteln der Männer
im Werkraum (14.30 Uhr).

14. Januar Gymnastik der
Männer im Saal 1 (8 Uhr);
Bingo im Saal 1 (15 Uhr).
� Senioren St. Marien
11. Januar Handarbeiten
(14.30 Uhr); Kegelgruppe 1
(15 Uhr).
12. Januar Gymnastik nach
Musik (9 Uhr); Spielenach-
mittag (14.30 Uhr); Kegelgrup-
pe 2 (14.30 Uhr).
13. Januar Tanzgruppe (9.45
Uhr).
14. Januar Krippenfahrt nach
Horstmar (14 Uhr); Männer-
sportgruppe (16 Uhr).
15 Januar Kegelgruppe 3
(14.30 Uhr).
� Senioren St. Michael
11. Januar Club für Karten-
und Brettspiele (15 Uhr).
13. Januar Grünkohlessen (15
Uhr).
� ETuS-Senioren
13. Januar ETuS-Nordic-Wal-
king-Treff am Delsen-Park-
platz (9 Uhr).
Kegeln zu den bekannten Ter-
minen. Auskünfte beim ETuS
Rheine, Lindenstraße 43, �
1 20 53 oder 8 10 10.
� Senioren TC Westfalia
Freitags 19.30 bis 21.30 Uhr
Gymnastik, Bewegungs- und
Ballspiele für Herren ab 50
Jahre in der Sporthalle der El-

sa-Brandström-Realschule.
� Senioren TV Jahn
13. Januar Wanderung zur
Gaststätte Gottesgabe in Bent-
lage um 14 Uhr ab Emstor-
platz.
Dienstags von 11.15 bis 12.30
Uhr Training des Herz- und
Kreislaufsystems für Senio-
ren, Leitung G. Reinhard, im
Top Vital.
Donnerstags von 11 bis 12.30
Uhr moderates Ausdauertrai-
ning auf dem Fahrrad für Se-
nioren, Leitung G. Reinhardt,
im Top Vital.
Freitags von 10 bis 11.30 Uhr
„Tanzen für die reifere Gene-
ration 50+“ für Alleinstehen-
de und Paare in der Gruppe
„Seit-Schwung“.
Freitags von 18 bis 20 Uhr
Gymnastik, Bewegungs- und
Ballspiele für Herren ab 60
Jahre, in der Sporthalle der
Südeschschule. Auskünfte er-
teilt der TV Jahn Rheine, Ger-
manenallee 4, unter �
97 49  81.

✳ ✳ ✳ ✳ ✳
Senioren aktuell erscheint das
nächste Mal am 16. Januar.
Terminankündigungen sollten
bis zum Dienstag erfolgen.

Termine der Seniorengemeinschaften in der kommenden Woche

Rheine. Der Seniorenclub
St. Josef startet am kommen-
den Donnerstag, 14. Januar,
um 15 Uhr seine erste Winter-
wanderung mit anschließen-
dem Grünkohlessen im Café
am See in Gravenhorst. Die
Wanderstrecken sind ca. 90
und 45 Minuten lang, Nicht-
wanderer werden bis zum Lo-
kal gefahren. Die Abfahrt um
15 Uhr erfolgt ab Josefskirche

und den üblichen Haltestel-
len.

Für den Besuch des Werk-
stattheaters Köln am Montag,
25. Januar, zur Aufführung
„Wir die Alten“ in der Stadt-
halle fährt ein Sonderbus:
13.30 Uhr ab Heinrichstr.
über die Hermannstr., Ocht-
ruper Str., Salzweg, Stoverner
Str., Unlandstr./Josefskirche
(13.40 Uhr), Randelbachweg,

Salzbergener Str. zur Stadt-
halle. Ab 17 Uhr geht es in
umgekehrter Reihenfolge zu-
rück. An den öffentlichen
Haltestellen sind Zu- und
Ausstieg möglich. Anmeldun-
gen zu den Angeboten des Se-
niorenclubs St. Josef sind im-
mer mittwochvormittags von
9 bis 10 Uhr im Dechant-Fa-
bry-Haus, � 9 14 51 20, mög-
lich.

Winterwanderung,
Grünkohl und Theater
Termine des Seniorenclubs St. Josef im neuen Jahr

 Die Termine werden Ihnen präsentiert von:

 Marktstraße 13,
 Rheine
 Tel. 4 01 33 22

Einmal im Monat tagt im Jakobi-Alten-
zentrum in Rheine der Bewohnerbeirat.
Jetzt bekam die Runde unter dem Vor-
sitz von Elisabeth Sonnenburg unange-
meldeten Besuch von ihrem Zahnarzt
Dr. Christoph Brauer, dessen Praxis nur
eine Seitenstraße entfernt liegt. Bereits
seit vier Jahren wird das Altenzentrum
durch die Zahnarztpraxis betreut und
führt im Einzelfall auch Behandlungen
direkt vor Ort an der Münsterstraße

durch. Der jüngste Besuch diente jedoch
keinesfalls einer alljährlichen Kontroll-
untersuchung. Vielmehr hatte Dr. Brauer
Geschenke für die Bewohner dabei. Ins-
gesamt 52 elektrische Zahnbürsten im
Wert von 770 Euro wurden dem Alten-
zentrum als Spende übergeben. „Ich fin-
de es wichtig, dass man auch über den
Tellerrand hinausschaut und seinen Pa-
tienten etwas zurückgibt“, erklärt Dr.
Brauer zu der Spende.

Wenn der Zahnarzt unangemeldet vorbeischaut. . .
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